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Textos adaptados - Fuente: “CASCO: PROTECTOR DE VIDA” - Ing. Ind. Blas Melissari Costa Prof. Titular Gº 5 - Facultad de Ingeniería – UDELAR -Técnico Prevencionista – UTU
En Uruguay sólo está autorizada la venta de cascos certificados. 
Un casco certificado es un casco seguro porque ha sido sometido a pruebas y ensayos para probar su resistencia, dando garantías de que en caso de un golpe absorberá la energía y reducirá la gravedad de una probable lesión que pueda originarse.

Como identificar un casco certificado:

La forma de identificarlos es exigir y comprobar que el casco que vaya a comprar posea un sello (Sticker) triangular en la parte posterior, de color anaranjado, el que debe poseer a su vez dentro, un ribete negro y el sello y la inscripción de la Facultad de Ingeniería o del LATU y además un numero o fecha troquelada.  
Finalmente, debe verificarse que dicho triángulo sea reflectivo. Esto se logra iluminándolo de cerca con una luz directa y este debe reflejar -dar- un brillo luminoso. Si esto no sucede podrá tener el triángulo pero probablemente sea falso.
· Precio:
No es garantía de seguridad ni de cumplimiento de las normas. Aun así debe exigir el sello de certificación que es la única garantía.
· Color
 Los cascos de color claro, con elementos reflectivos o fluorescentes  proporcionan mayor visibilidad.

· Tamaño
 Vienen en varias medidas. Para obtener el casco de tamaño adecuado a la cabeza de cada uno, se debe medir el cráneo en la circunferencia más grande del mismo. Esto se logra ubicando la cinta de medir alrededor de la cabeza, haciendo pasarla por encima de las orejas. El valor que nos dé será el tamaño o número que corresponde de casco.

La mejor forma de comprobar que es el casco adecuado,  probárselo antes de comprarlo.

· En la prueba del casco debemos observar:

El casco debe quedar ajustado a la cabeza y oprimir ligeramente los pómulos de manera que quede firme pero sin molestar. Un casco holgado puede originar que la cabeza se golpee contra su interior con los movimientos o golpes y además es una forma de que pueda saltarse (salirse) con mayor facilidad.
· Sujeción del casco:
Como primera medida hay que comprobar las correas de sujeción, que éstas tengan buen enganche cierren bien, de manera que al hacerle buena presión (tirando) no se suelte. 

· La hebilla
Debe ser de fácil liberación, que al presionar el botón u otro dispositivo según el modelo, debe poder desengancharse sin problemas.

· La correa
Debe quedar sujeta de manera que no que muy holgada para evitar que el casco se mueva de su posición y la correa presione la garganta.
Al principio y para quien nunca ha usado cascos, su uso puede causar una pequeña presión en la cabeza y pómulos, que pasa con el uso y el tiempo. 

· Nunca coloque un casco de adulto a un niño, ni aún por un momento.

USE SIEMPRE EL CASCO PROTECTOR, cuando conduzca o sea acompañante en un ciclomotor o moto.
